
DUE INCONTRI QUARESIMANLI PER RIPENSARE LA VITA E... RITORNARE AL CUORE 

 

Nel cammino quaresimale di quest’anno il Circolo Laudato Si’ Sacro Cuore Ladispoli propone due incontri, 
pensaƟ come veri e propri esercizi di riflessione e di crescita interiore, per accompagnare persone e 
comunità verso un rinnovato ritorno all’essenziale. 

Il filo conduƩore degli appuntamenƟ è l’educazione allo sviluppo umano integrale e alla circolarità 
dell’ecosistema, intesa non soltanto in senso ambientale, ma anche personale e sociale. Una prospeƫva che 
invita a riscoprire il legame profondo tra la cura del creato, la qualità delle relazioni e la vita interiore, in un 
tempo favorevole per ritornare al cuore, individuale e comunitario. 

 

In gioco c’è il futuro del pianeta e quindi anche la qualità della nostra vita, del nostro modo di abitare il 
mondo e di stare in relazione con gli altri. 

 

 ඳපඵබභමඹ venerdì 20 febbraio  ᧚᧛᧜᧝᧞᧟᧠ 19.00 

 sala hobby della Parrocchia Sacro Cuore di Gesù ߦߥߤߣߢߡߠߟߞ 

  .via dei Fiordalisi, 14 – Ladispoliݢݡݠݟ 

 

 ћќѝўџѠL’incontro sarà animato dall'esperta Viviana Fiorucci, che condividerà il suo pluriennale servizio presso la 
Caritas Diocesana. Il focus sarà sulle diseguaglianze e sulle marginalità, per incontrare volƟ e storie concrete 
che interrogano le nostre scelte personali e comunitarie, sƟmolando uno sguardo più aƩento e 
compassionevole. 

 

 ඳපඵබභමඹ*Venerdì 6 marzo*   

 ᧚᧛᧜᧝᧞᧟᧠ 19.00 

 sala hobby della Parrocchia Sacro Cuore di Gesù ߦߥߤߣߢߡߠߟߞ  ݢݡݠݟ 

  .via dei Fiordalisi, 14 – Ladispoliݢݡݠݟ 

 

 ⩹⩺⩻⩼⩽⩾ L'incontro sarà guidato da Virginia De Carli, psicoterapeuta, e affronterà il tema dello stress di una 
generazione ansiosa, sempre connessa e spesso distraƩa, che rischia di perdere di vista ciò che è davvero 
essenziale. Un’occasione preziosa per fermarsi, ascoltare e rileggere il proprio vissuto alla luce di una 
maggiore consapevolezza. 

 

 ཱུྲཱྀྲྀ Due tappe quaresimali per lasciarsi interrogare, per crescere nella consapevolezza e per riscoprire, 
insieme, il cuore della vita e del Vangelo 


