
Il giorno 2 Marzo 2024 avremo un momento di riflessione sul  

s e n s o  d e l l a  P E R D I T A  E  D E L  L U T T O 

Cercheremo di comprendere insieme : 

“QUANDO TUTTO  SEMBRA MORIRE”  

e la  

“FATICA DI ANDARE AVANTI” 

Il dolore è un processo indispensabile di liberazione.  

È necessario attraversare diversi momenti (fasi o tappe)  

 per rialzarsi e riprendere in mano la vita. 

Non è necessario dare consigli o dire qualcosa in particolare.  

È importante permettere alla persona di esprimere ciò che sente. 
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