
Esercizi quaresimali 2021 

per riprendere una Via 
 

A. Per una Quaresima di vera Carità 

 

- ‘.. allungando e ritirando due mani grinzose e piegate a guisa d’artigli, come 

se cercasse d’acchiappar qualcosa .. perduta la speranza di poterlo far 

cogliere all’improvviso, lasciò scappare il grido che aveva rattenuto fin 

allora: l’untore! dagli! dagli! dagli all’untore’ (I Promessi Sposi: Renzo a 

Milano tra la peste) 

 

- Massimo  Recalcati  psico- analista, in “La tentazione del muro” ci aiuta ad 

affrontare la crisi che stiamo attraversando, la paura che fa perdere la 

ragione, vincendo la paura con la carità. Una comunità umana sana – dice – 

si fonda su individui disposti ad accettare ‘l’angoscia della libertà’. Recalcati 

invita ad ‘un metodo di rinascita civile, fondato su istituzioni partecipate, 

e umanizzate dalla Carità’. Dell’A-altro abbiamo bisogno come di un nuovo 

cuore, perché ‘nessuno si può salvare da solo e la libertà senza fratellanza 

è una parola vuota’. 
 


